HOD LOPTIČKOU CVIČENIA
1. Vyhadzuj si loptičku nad hlavu pravou rukou zároveň ju chyť do tej istej ruky.
2. To isté zopakuj ľavou rukou.
3. Prehadzuj si loptičku z ľavej ruky do pravej tak, aby loptička letela ponad  hlavu. 
4. Cvičenie v dvojici: postavte sa oproti sebe do vzdialenosti 5 metrov. Jeden z dvojice loptičku hádže druhý ju chytá. Potom sa vymeňte.
5. Opakujte cvičenie č.4 druhou rukou. 
6. Bez veľkého úsilia hádžte v stoji rozkročnom. 							

7. Bez veľkého úsilia hádžte z bočného postavenia 
[image: C:\Users\Mino\Desktop\bočné postavenie.jpg]
8. Na záver skúste z miesta hodiť najďalej ako vládzete. 
 
TIP NA HRU VO DVOIJICI:
[bookmark: _GoBack]Zviažte si obaja oči tak, aby ste nič nevideli a hľadajte sa. Občas zatlieskajte alebo zakričte TU SOM!, aby ste prilákali svojho súpera, ale hneď odskočte alebo sa prikrčte a poslúchajte odkiaľ sa približujú kroky. V súťaži vyhráva ten, kto sa skôr dotkne súpera prstami pravej ruky. 
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